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Cosa succede alla mamma?



è una parte dentro la testa che ci aiuta a
pensare, a muoverci e a fare tutte le cose,
come parlare, camminare e giocare. È come
un piccolo computer che manda messaggi a
tutto il corpo per farlo funzionare. Tutti i

cervelli al mondo sono diversi!

tutti abbiamo
Il cervello Il cervello 



C'era una volta un piccolo cervellino che
viveva dentro la testa di una mamma. Il

cervellino aveva un compito molto speciale:
doveva aiutare tutto il corpo a muoversi, a

pensare e a fare tutte le cose.
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Il cervellino era molto bravo a fare il suo
lavoro e si impegnava sempre. 

Ma a volte, senza nessun motivo, il cervellino
sentiva una piccola scossa (come quando un

telefono vibra) e mandava la stessa scossa a
tutto il corpo!



La scossa arrivava in tutto il corpo e
iniziava a tremare tutto. La mamma si

metteva per terra per sentirsi più sicura

Non succedeva spesso, ma quando
succedeva, il cervellino sapeva che doveva
riposarsi un po' per stare meglio e diceva al

corpo di dormire



Quando la scossa passava, e riposava, il
cervellino tornava a lavorare normalmente,

e la mamma si sentiva meglio. Non c'era
niente di cui preoccuparsi, perché il

cervellino si riprendeva e poi tutto tornava
come prima.

Però, cervellino ha dei
consigli da darci per
aiutare la mamma a

riposare meglio e
riprendersi più in fretta 



se c’è qualcuno, dobbiamo
chiamare un adulto

1.

2. Aiutare mamma a mettersi sul
fianco così come nel disegno



3. se non c’è un adulto, dobbiamo
Chiamare al          dal telefono di
mamma mentre lei riposa sul
fianco, loro ci diranno cosa fare
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Se la mamma dorme, non
dobbiamo svegliarla, aspettiamo
che lo faccia da sola o che arrivi
un adulto. Dobbiamo solo stare
vicini.



Poi tutto tornerà
come prima!


